
Badeknete 
 
Material:  

- 1 Müslischüssel  

- 2 Esslöffel  

- Flüssige Seife oder Duschgel 

- Sonnenblumen- oder Rapsöl 

- Speisestärke 

- Frischhaltefolie 

 

 

Schritt für Schritt: 

1. 2 EL flüssige Seife oder Duschgel (nimm am besten deine Lieblingsduftsorte) 

2. 2 EL geruchsneutrales Speiseöl, am besten Sonnenblumen- oder Rapsöl. 

3. 5 EL Speisestärke oder auch Maisstärke. 

 

So wird’s gemacht: 

Die 2 EL Duschgel oder Flüssigseife und das geruchsneutrale Speiseöl in eine Schüssel 

geben und langsam ca. 5 EL Speisestärke erst unterrühren, dann kneten. Ist die Masse 

geschmeidig wie Knetmasse, dann ist die Konsistenz richtig.  

Sollte deine Seife zu trocken werden vorsichtig einige Tropfen Speiseöl dazu mischen.  

Verpacke deine Knetseife luftdicht in Frischhaltefolie damit sie nicht austrocknet.  

 

 

Variante 

 

250 g Speisestärke 

150 ml Duschgel 

100 g Kokosöl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Schaut mal, ich hab einige Sterne  

       ausgestochen. Und trockenen lassen. 

 

Ich wünsche euch viel Spaß beim Nachmachen.  

LG Isa 


